Ynootnpilovrag to Ilawdi amé Nopic: O Porog s Ipowung HopépPaong

H npodiun mopéppaon amoterel 10 onUavIKOTEPO dMPO TOV UTOPOVUE VO, TPOCPEPOVIE CE
éva modl mov avtipetoniCel avamtuélokég dvokoiieg. Otav ot dvokolieg evromilovron
vopic-omd Vv Ppepikn uéxpt tnv vnmokn nAkio-ot ThavoTTEG KATAKTNONG TOV 0eE10TNTOV
oT1g omoieg votepel To modl av&hvovrtar dpapatikd. Q¢ ek TOVTOVL, 0 AMMTEPOG GTOYOS TOGO
TOV YOVEOV OGO Kol TOV €WIKOV OgpomenT®V Tov €ival 11 OHOAN KOW®VIKY €vtaén Tov
OO0V KOl 1) QVTOVOLN TOL 6TV KadnpeptvotnTo Lotdlel To EPIKTOG.

Tuv Eivay n llpown Hopéppaocn

O 06pog “mpaun mapsupocn” ¥PNOYLOTOLEITAL Y10 VO, TEPLYPAYEL TO GOVOAO TMV VINPECIHOV
oV TapEYovToL o€ va Tondl amd v yévvnon péxpt TV nAKio Tov 6 eTdv 10 omoio dev Exel
TOPOVCIICEL TIG TPOUTOITOVUEVEG OEEIOTNTEG EVIOC TOV YOPUKTNPIOTIKG OVOUEVOUEVOL
YPOVIKOL TAoisiov. Me o amAd Adya, 1 Tpdun Tapéupacn eivarl o TpOTOG e Tov 0moio Ha
Bonbnbel 10 modi va avoamtOEel kovoTNnTEG TOL B0 EMpeme NON va £YEL KOTAKTOEL LE Pdon
TNV YPOVOAOYIKT TOV MAkio. AVt mepiapfdvel v TpoAnym, v a&loldynon Kot tov
oxedlacpud Bepamevtikod TAdvoy amd tov kdbe emayyelpotio mov givar vevOLVVO Yo THV
emitevén avtod Tov 6TOYoL. Baowm mpodmdbeon, wotdco, cuviotd Kot M avapeltn Kot
EKTOOEVOT TNG OKOYEVELNG, OPOD U0 EMKEVIPOUEVT] O CLTHV TPOcEyylon Bo empépet
yevikevon 610 QLGIKO TEPPAALOV TOL TTOdOV TV podnuévov 6to Bepamevtikd mAaicto
deClottwv. Eite n mopépPaon eivor €upeor, pEcm mapakoAovONoNg TG ovamTTLEIKNG
mopelog, €ite Queon HEC® €PAPUOYNG CLYKEKPIUEVOV OpOCTNPLOTNTOV, TAVTO AdpPdavetal
VoYMV T0 TOMTICUIKO VITOPAOPO TG OKOYEVEWNG KOl 1) LOVASTKOTNTO TOV KAOE Todiov,
dote 1 dwdkacio va gival KATGAANAN, am0deKT| Kot WQEAUN TOGO Yo TO Tadl OGO Kot yio
TNV OIKOYEVELY TOV.

INoti Eivolr Kohd va Ecxivape Nopig

To TpdTa dVo Ypovio g Long evog modov givor KaBopPIoTIKA Yio TNV avVATTLEN TOL Kot 1)
nopéppacn oe avtv v nikia Oewpeitor Eopetikd mapaymykr. Avtd cvpPaivel yroti
EKUETOAAEDETOL TN YpNyopn Vvevpky €EEMEN Ko To OSuvoukd pdonong tov veopov
eykepdiov. ITo ocvykekpyéva, modld pe Kivouvo UEAVIONS OVOTTUEINKAOV SLOTOPOYDV
AOY® TOPayOVTOV OTMG OIKOYEVELNKO 10TOPIKO, EMITAOKES KUNONG KA ETMPEAOVVTOL AKOLLOL
nePLocOTEPO NG Eykaipns mapépPacns, Kabdg eotdlel otV TPOANYT  EROAVIONG
dvokoMav. Eropévag, 6co vopitepa Eekvioet 1 mapépfacn, toco peyaldtepn mhovotnta
vrdpyer va ovomtoéel 0el0tnTeg mov oAM®MG Bo SVOKOAELOTOV VO KOTOKTNOEL XE

TEPUTTAOGELS TALOUDV TOL EXOVV MO EUPAVIGEL AVOTTLEINKA EAAEILLLOTO, 1] TPOCEYYIOT) OVTY|



EVIOYVEL KOl TNV TPOCAPUOYN] T®V VE®V TAEOV O0eEl0TNTOV 6TV KOOMUEPIVOTNTA TOLG,
AToPELYOVTOG £TCL dSVOKOAiEG ot pdOnor kot Tpoetondlovtag, HETEMELTO, TNV OHOAITEPT

netdfoon oto 6YoAKO TAaiG1O.
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Ilowr onpddrwa Tpémer va TpocsiCovv ot yoveig
Avdroyo pe v nilkio Tov modto VAPV GLYKEKPIUEVA ovarTLELaKkd opdon L Ta OTToio
avapévetol va £xel kotoktmoel. Kabvotépnon andktnong autdv Wopel vo ovioGUYNGEL TOVG
yoveic, mapoia ovtd mhvta eival amapaitnn n cv{Tnon HE TOV TodIATPO 1) TOLG E1OKOVG
Bepamevtéc TPoKEEVOL VoL AABOVY GCOOTN EVNUEPMOOT) KOl GTOYXEVLEVT KaBodnynomn. Mepukd
onudo ivo:

e Kabvotépnon avantuéng ophag(€mg v nAikio Tov 2 €Tdv)

e AvockoAio otnVv Kivnomn, Wiaitepa oto TEPTATNLO 1) TO TPEELLO

o Mewwpévn PAEUIATIKN ETOQPT] KOL AOLVOUIO OTOKPIONG GTO GKOVGHO TOL OVOUOTOG

TOV OO0V
e Amovcia AEITOLPYIKOD TOLVIOOD KOl UEWWUEVT) KOWMOVIKY OAANAETiOpaon e

GUVOLANKOVG



Ilown erayyelpatieg coppeTéyovv
H npdwn mapépPoaon amotelel o oMoTIKN TPOGEyyion otV omoio Aapupdvovy pépog éin
OEMIOTNHOVIKNG OUAO0G HE EEEIOIKEVUEVEG YVADGELS YVOOTIKNG, EMKOWVMOVIOKNG, KIVITIKNAG
KOl KOWMOVIKNG CGULUTEPLPOPAS TOL ovouéveTon vo mapotnpndel pe Pdon v tomkn
avamrtu&lakn mopeio evog Tandlov. Tétolot emayyeipatiec svat:
e AoyobBepamevtés, mov fonbohv oty avamTuén AOYoV Kol ETKOVOVING
e EpyoBepancvtéc, mov otnpilovv kivntikég 0e€10tnTeg Ko avtovopio
o  DuowobepamevTég, GTNV TEPIMTOGT KIVITIKOV OVGKOAIDV
o I[lowdoyvyordyot, Yo TV oTHPIEN TG OIKOYEVELNG KOl TOV KOWVMOVIKMVY Kol YVOOTIKOV
de€loTT®V TOV o100
o FEuwwkol modoymyot, yio opoAr] LETAPAOT GTO GYOAMKO TEPIPAAALOV KOl EVIGYLON TNG
pabnong
Olotr avtol ocvvepyalovtar pe tovg yovelg, ®wote M mapéuPacn vo givol cuveyng kot
TOAVOIAGTOTY KO VO KAADTITEL OAEG TIG OVAYKES TOV TTod100, TOGO G€ aVATTLELNKO OGO KOl GE

KOW®VIKO Kot uvansOnpatiko eminedo.
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H Znpavruay Zoppetoyn s Owoyéverog

To didvpo aAiniemidopaons yovéa-modi eivar €vo d1oitepo Kot 1oYLPO TAAIGIO Yoo TNV
TPOUN TOPEUPOCT) TOV TOPEYEL L0 EVKOLPIN VO ETEKTEIVEL KOl VL VITOGTNPIEEL TIG epmepieg
Kol TV 0vo peA®mv. H evepyn otdon TV YovE®V HEG® GUUUETOYNG OTIS CLVESPIEC AAAA Ko
EPAPLOYNG TV CLUPOVADY TOV EWOIKAOV GTO OIKOYEVELNKO TANIGLO TOVL Tad10V givarl LYIGTNG
onpaciog aveEapTnTo amd TO oV LIAPYEL AVOYVAOPLOT] TNG CTOVIALOTNTOS TNG TapPEUPacnS 1
Oyt H Betikn evépyetla, n vTopov Kot 1 EXOVH €ivar ta. oTotyeia Tov o dnpovpyncovy
éva otabepd mepiPdriiov apoiPaing eumotoovvng Oyt HOvo HETOED TV YOVEOV Kol TV
Bepanevtdv, aALG Kot peTa&h Tov TOdH Kot TV BepamenTd@V. XT0 TEAOG NG NUEPOS, O
oT10Y0¢ &lval kowog Y OAovg kot Ogv eivar GAAOG omd avtdv G eEdhenyng TV

AVATTUEIOK®V KEVAV TOL TTod100.



H npdiun mapépPoon dev eivan “topuméia” yio 1o modi aAld gvkopia. Eivar éva mpdto kot
TOAD ONUOVTIKO PRHo TPOG TNV UEYIGTOMOINGN TOV 1KOVOTHTOV Tov. [ avtd evon
ONUOVTIKO Ol Yovelg va gumiotehoviol T dicnon Tovg aALd Kot TOVg €101KOVS Kol Vo
avalntovv &ykoapa Pondeia yio v kokvtepn omotelecpoTikOTNTa TG Oepameiog. Me v
KATOANAN otpiEn kdabe mondi pmopel vo TETOYEL CNUAVTIKT TPOOJO Kol VoL XTioEL Eva d1Ko

TOV LOVOAOIKO PLEALOV.



